
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Computerschule 60 ++ 

 

Wir helfen Ihnen, ganz entspannt in 

Ihrem Tempo zu lernen,   

 
bieten Ihnen eine angenehme Lern-

umgebung in exklusiv eingerichteten 

Schulungsräumen und  

 

können in Kleingruppen auf Ihre  
speziellen Bedürfnisse eingehen.  

Wozu noch anfangen mit dem PC? 
 

Wie wäre es, wenn Sie Ihrer Familie 

die besten Fotos vom letzten Urlaub  
in einer Powerpoint-Präsentation  

vorführen könnten? Oder Ihrem Enkel 

einfach eine Email schreiben?  

 
Überraschen Sie Ihre Familie und 

Freunde und lernen Sie die spannende 

Welt des Computers kennen! 

  

Rüstig an den 
Computer ?! 

 

Computerschule 60++ | Fit im Alter EDV + Didaktik 
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2 

 

Vorteile von  

Computertraining:  
 

 

- geistige Aktivität 

- neue Interessen 

- mehr verstehen 

- Neugier befriedigen 

- aktiv beteiligen 

- Gespräche führen 

- Kontakt mit Anderen  

- Gedächtnistraining 

- praktische Anwendung 

  wie Internet, Email  

 

 

…. 

 

Lernen in jedem Alter | Computerschule 60++ 

Lernen ist in jedem Alter möglich 

 
„Die beinahe unbegrenzten Möglichkeiten, 
kreativ mit dem Computer zu arbeiten,  

faszinieren mich und haben mir ungeahnte 

Wege geöffnet. Ganz besonders macht es 

mir aber Spaß, alle zu verblüffen, die mir 
nie zugetraut hatten, den einst misstrauisch 

beäugten Computer zu beherrschen.“ 

 

Die Herausforderung des Lernens von neuer 
Technik nach dem Berufsleben oder einfach 

aus Interesse gehört zu unserem lebenslan-

gen Lernprozess. Unser Gehirn wird da-

durch, genau wie unsere Muskeln, trainiert 

und bleibt länger fit. 
 

In der Jugend empfinden viele das Lernen 

als lästiges Büffeln, im Alter – frei von Leis-

tungsdruck – eher als Selbstbestätigung. 
Daher ist auch die Motivation meist höher 

und der Lernerfolg entsprechend größer. 

 

Es ist selbstverständlich, dass ältere Men-
schen anders lernen als jüngere – und dem 

ist Rechnung zu tragen. Eines ist sicher: Die 

aktive Nutzung der „weißen Flecken“ auf 

unserer Lernlandkarte führt zu höherer Zu-
friedenheit mit uns selbst. 

 

 

 

 

Computernutzung bei Älteren 
 

Sowohl der Anteil der Computernutzer 

überhaupt steigt kontinuierlich (2004 –  
67% bis 2007 - 74%) als auch der Anteil 

der über 55jährigen in ihrer eigenen Alters-

gruppe: Er ging von 31% in 2001 auf 41% 

in 2007. Zum Vergleich verwenden 97%  
der Altersgruppe von 10-24 Jahren einen 

Computer.  
Aus: statistica.de, Statistisches Bundesamt 

 

„Es gibt keine dummen Fragen – jede Frage will gestellt werden. „ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

Warum nicht Ihr eigenes Briefpapier  

gestalten? Oder…. 
 

Es gibt viele interessante und gar nicht so 

schwierige Aufgaben, bei denen der Computer 

eine große Unterstützung sein kann:  
 

Finden Sie schnell im Internet heraus, wo der 

nächste Klempner oder Glaser sein Geschäft 

hat. Schauen Sie nach, welche Busverbindung 
die günstigste für Ihren nächsten Termin ist 

und wo Sie am besten umsteigen.  

 

Schicken Sie Ihren Enkeln eine Email mit 
Schnappschüssen aus dem Urlaub. Auf dem 

Geburtstag Ihrer Tochter überraschen Sie mit  

einer Präsentation alter Kinderfotos, die Sie in 

den Computer eingelesen haben - mit Texten  
und Musik!  

 

Sie können lernen, Ihr eigenes Briefpapier oder 

Visitenkarten zu gestalten, Bilder zu bearbeiten 

oder Urlaubsvideos zu schneiden. Verwalten 
Sie Ihre Emails richtig oder führen Sie ein 

Haushaltsbuch mit Excel.  

 

Erweitern Sie Ihre Kenntnisse am Computer 
oder steigen Sie ganz neu ein – es lohnt sich! 

 

  

Computerschule 60++ | Themenbeispiele 

 

Themen  
 

 

- Einstiegskurs Computer 

- den PC organisieren 

- Internet  

- Emails verschicken   

- Bilder/Fotos bearbeiten 

- Digitale Kameras  

- Fotos einscannen 

- Videos bearbeiten 

- Briefe schreiben 

- Briefpapier gestalten 

- eigene Visitenkarten 

- Einstieg in Word 

- Excel für Anfänger  

- Powerpoint-Präsentation 

- Einladungen gestalten  

- Rundbriefe verschicken 

- und und und  
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So können Sie einsteigen   
 

Die Teilnahme an einem Schnupperkurs 

oder dem monatlichen Computertreff ist  

erfahrungsgemäß sehr zu empfehlen.  
 

Oder buchen Sie zunächst eine kurze Ein-

führungsschulung bei Ihnen zu Hause an 

Ihrem eigenen Laptop oder Computer.  
Zu allen Schulungen können Sie gern auch 

Ihren eigenen Laptop mitbringen.  

 

Wir bieten spezielle Preise für Senior/innen 

und Einsteiger an, z. B. 3,5 Stunden beim 
Computertreff für 25 € pro Person.   

 
 

Lernen in entspannter Atmosphäre 
 

Unsere individuell und angenehm gestalte-

ten Schulungsräume befinden sich in einer 

Remise in Berlin-Mitte.  
 

Dort werden Sie in gemütlicher Umgebung 

in Gruppen von 4-6 Personen oder auf 

Wunsch auch einzeln unterrichtet.  

 
 

Informieren Sie sich kostenlos! 
 
Gern beraten wir Sie in einem kostenlosen 

Informationsgespräch vor Ort.   

 

Verschaffen Sie sich so einen ersten Ein-
druck und gehen Sie sicher, dass Sie das 

richtige Kursangebot wählen.  

 

Tel.: 030/25 29 93 26 oder 39 83 93 15 

E-Mail: Dr.Vockrodt-Scholz@edvdidaktik.de 

 
www.edvdidaktik.de 
 

 
 

 

EDV + Didaktik  

Dr. Viola Vockrodt-Scholz 

Diplom-Psychologin 

Stresemannstr. 21  

10963 Berlin 

 

Tel.:  030/25 29 93 -26 

Fax:  030/25 29 93 -27 

Handy: 0172/325 56 73 

 

 

 

 

 

 

 

Schulungsräume: 

Remise 

Havelberger Str. 5 

10559 Berlin 

Tel.: 030/39 83 93 15 

EDV + Didaktik 
Dr. Viola Vockrodt-Scholz 


